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PRACA - FIRMA - PRZEPISY

Zabierz te karte do urzedu albo miej jg pod rekg przy rejestracji przez praca.gov.pl. Zaznacz dokumenty,
ktére masz, i wpisz daty, ktérych nie mozesz przegapié. Przegapiony termin to najczesciej 90 dni bez
statusu i bez ubezpieczenia z urzedu.

Dokumenty, ktore warto przygotowac

[[] Dowéd osobisty lub inny dokument tozsamosci [] Swiadectwa pracy z ostatnich 18 miesiecy (i
wczesniejsze, jesli liczy sie staz 20 lat)

[0 zaswiadczenia o umowach zlecenia i innej pracy z [] Dyplomy, swiadectwa szkolne i certyfikaty z kurséw
ostatnich 18 miesiecy

[] Numer rachunku bankowego (Swiadczenia trafiaja [] Orzeczenie o niepetnosprawnosci, jesli je masz
wytgcznie na rachunek)

[] Dokumenty o urlopie rodzicielskim lub zasitku [ Profil zaufany lub podpis kwalifikowany do rejestracji
macierzynskim, jesli dotyczy online

Kalendarz terminow

Data rejestracji status od tego dnia; najdtuzej 3 lata data:
Ostatni kontakt z urzedem kolejny najpézniej po 90 dniach data:
Termin nastepnego kontaktu wpisz date = ostatni kontakt + 90 dni data:
Podjecie pracy lub przychéd zgto$ w 7 dni data:
Zwolnienie lekarskie zawiadom w 2 dni, zaswiadczenie w 7 dni data:
Wyjazd za granice zgtos$ przed wyjazdem; max 30 dni w roku data:
Koniec 3 lat statusu ponowna rejestracja po 90 dniach data:

Pamietaj: kontakt co 90 dni moze by¢ osobisty, online lub telefoniczny, w formie uzgodnionej z Twoim urzedem.
Zapytaj przy rejestracji, jaka forma obowigzuje i jak urzad potwierdza kontakt.

Zrédto i aktualna wersja: https://up.podlasie.pl/bezrobocie/ Uczciwie o Pracy - niezalezny serwis, nie urzad pracy | str. 1/2
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Swiadczenie lub limit Kwota brutto w 2026 r.

Zasitek 100%, dni 1-90 1783,90 zt/mies.
Zasitek 100%, od 91. dnia 1400,90 zt/mies.
Zasitek 120% (min. 20 lat stazu) 2140,68 / 1681,08 zt/mies.
Stypendium stazowe (160%) 2854,24 zt/mies.
Stypendium szkoleniowe (120%) 2140,68 zi/mies.
Dodatek aktywizacyjny (50%) 891,95 zt/mies.
Jednorazowe S$rodki na dziatalnos¢ do 55 398,78 zt
Bon na zasiedlenie do 18 466,26 zt
Bon na ksztatcenie ustawiczne do 9233,13 zt
Prég przychodu (potowa ptacy minimalnej) 2403 zt/mies.

Zasitek i stypendia wedtug obwieszczenia MRPiPS (M.P. 2026 poz. 268), obowigzujg od 1.06.2026 r. Limity od przecietnego
wynagrodzenia 9233,13 zt (M.P. 2026 poz. 779) zmieniaja sie co kwartat. Urzedy moga podawac kwoty zaokraglone do 10 groszy w gére.

Pytania do doradcy w urzedzie pracy
[J Czy mam prawo do zasitku i od ktérego dnia? Jak dtugo bede go pobierac?

[0 w jakiej formie mam sie kontaktowac co 90 dni i jak urzad to potwierdza?

[ Czy urzad prowadzi teraz nabér na staze, szkolenia lub dotacje? Jakie sa kwoty w tym naborze?
[J Czy moge dostac bon na ksztatcenie ustawiczne na wybrany przeze mnie kurs?

[ Co powinno sie znalez¢ w moim indywidualnym planie dziatania?

[ Jakie przychody moge mie¢ bez utraty statusu i jak je zgtaszac?

Opracowanie: redakcja Uczciwie o Pracy, stan na 30 pazdziernika 2026 r. Serwis nie jest urzedem pracy. W indywidualnej
sprawie decyzje wydaje powiatowy urzad pracy wiasciwy dla miejsca zamieszkania; ogdlne pytania o przepisy mozesz zada¢ na
infolinii Zielona Linia 19524.
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